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abstrakt

Cilem naseho vyzkumného sledovani bylo pfispét k rozSifeni poznatkd o kinesio — tapinku v souvislosti s jeho
vyuzitim ve sportovni praxi a to méfenim efektivity metody k-tapinku subjektivni metodou hodnoceni danym
sportovcem (pacientem).

Vyzkumny soubor byl tvofen sportovci z individualnich sporta (atletika, bojové uméni), kolektivnich sportd
(basketbal, volejbal) a béZznymi pacienty v ramci Ié€ebné rehabilitace. Na zakladé naSich vysledkd konstatujeme, zZe
metodou tapovanim Kinezio Tapem lze doplnit télovychovné a |éCebné techniky bézné uzivané pfi aktivnim sportu a
v rehabilitaci. Z naSi spole¢né trenérské a fyzioterapeutické praxe mizeme potvrdit, Ze K- Tape mlze skute¢né
pomoci pfi stavech jako jsou: snizeni bolestivosti, zlepSeni pohybu a prace svald, Slach, vazd a kloubd, pfiznivé
ovlivnéni krevniho a lymfatického systému onemocnéni nervového systému (regulace svalového napéti, zlepSeni €iti),
hojeni a [éCbé jizev.

Abstrakt:

Goal of our research was to share our practical experience about kinesio — taping usage and its influence on
athlets bodies in various sports. We have measured the kinesio- taping effectivity by subjective evaluation by the
athlet himself (patient himself).

A research file was made up by the athletes of various individual sports (athletics, martial arts), team sports
(basketball, volleyball) and physiotherapy patients. Based on our findings we claim that with using a k- taping we can
enhace commonly used methods in physiotherapy and physical education. Comming out of our physiotherapeutic and
coaching working experience we acknowledge that k- taping methods can really help out athlets and patients with
releasing pain, improving movement of muscles, tendons and joints strength as well as positively influence blood and
lymphatic body system, healing scars and regulation of muscle tension.
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vod l

Vkladani barevnych tejpovacich pasek na kzi nese nazev Kinezio taping (K-taping). Je znam také jako
Kinesio Tape, K-Tape, Medi-Tape nebo Aku — Tape, ¢esky K -Tejp a podobné. R{izné jiné nazvy se uzivaji z diivodu
ochranych znamek. Metoda Kinezio tapingu byla vyvinuta na zacatku sedmdesatych let japonskym chiropraktikem
Dr.Kenzo Kasem a do Evropy se dostala pfes USA v poslednich 10 letech [3].




ychodiska l

Tapovaci pasky (K-Tape)jsou rozliSeny dle barev z nichZz kazda barva muze mit dle psychologie barev jiné
UCinky na organismus. V zasadé je barva tapovaci pasky nedulezitd, mize pouze pfispét labilngéjSim jedincam
k intenzivnéjSimu vnimani pasky na kazi [1].

Vnimani typa paski a jejich mozny G¢inek dle psychologie barev:

* RGzZova — mozny stimulujici ucinek (obr. 1)

« Cerna — mozny energizujici Gginek

e Modra — mozny chladivy, bolest tlumici Gcinek (obr. 2)

+  Zlutd — mozny aktivitu svalu utlumujici G¢inek

» BéZova — neutrélni

e Zelena a dalsi - kombinaci jednotlivych barevnych pasek mize byt vnimano jako zintenzivnéni jejich uc¢inkd

Obr. 1: modry k-tape Obr. 2: RGzovy k-tape

il vyzkumu : l

Cilem nasSeho vyzkumného sledovani je pfispét k rozSifeni poznatkd o kinesio — tapinku v souvislosti s jeho
vyuZzitim ve sportovni praxi méfenim efektivity metody k-tapinku subjektivni metodou hodnoceni danym sportovcem
(pacientem).

etodika vyzkumu: l

V souCasné dobé postradame objektivni studie pfi méfeni Ucinku k-tapinku, naSe metodika je postavena
pouze na subjektivnim hodnoceni z pohledu sportovce - pacienta.

Uginky K — Tapu je moZné kromé subjektivniho hodnoceni z pohledu sportovce sledovat objektivnimi
metodami, zaloZenymi na méfeni fyzikalniho efektu K — Tapu.

Mezi tyto metody, které hodlame na FSpS aplikovat, patfi zejména termografie, pfi které je snimana
povrchova teplota oSetfeného mista a nejblizSiho okoli a na zékladé vasokonstrikce, pfipadné vasodilatace je
hodnocen efekt K — Tapu, pfipadné Ize odhalovat podpovrchova mikrotraumata v oblasti nejvétSiho zatizeni. Dalsi
metodou, kterou budeme pfi sledovani efektu K — Tapu aplikovat bude elektromyografie, prostfednictvim niz Ize
hodnotit aktivitu svald ovlivnénych K — Tapem, ¢&i pfipadné zmény v intenzité zapojovani sledovanych svalovych
skupin a tim i efektivitu Tapovani pfi zatizeni.Tato sledovani maji dlouhodoby charakter, proto zatim uvadime pouze
subjektivni hodnoceni sportovc.

opis souboru l

Jedna se o sportovce (pacienty) v [é€ebném programu fyzioterapeutek Mgr. Radky Dolezalové a Mgr. Evy Roupcové z
nasledujicich sportovnich odvétvi: atletika, basketbal, thajsky box a pacienti s vybranym traumatickym stavem.




rincip K-Tapingu l

Princip u¢inku tohoto elastického tapu je zcela novodoby. K-Tape je lepici paska vyrobena na bazi baviny s
elastickymi vlastnostmi, podobnymi jako ma lidska kdze. Proto na kizi velice dobfe a Setrné pfilne. Diky své elasticité
umozfiuje oSetfenym svalim aktivné pracovat (neomezuje v pohybu jako klasicka bandaz ¢i ortéza) a chrani je v
celém jejich prabéhu.

Kinezio tape dokaze fixovat kloub i sval v Zzddaném postaveni (zdaleka ne ovSem tak pevné jako klasicky tape),
ale na druhou stranu dokaze také aktivovat prave ty svaly, které jsou pomoci tapu zpevnény a oSetfeny. Diky Kinezio
tapu je tak mozno pozitivné ovlivnit funkci svall, lymfatického systému a kloubu. Je to umoznéno diky vinovitému
usporadani lepidla na samotném tapu, kdy dochazi k tlakové redukci tkani, tim se zvétSuje prostor mezi kiizi a svaly a
dochazi k regulaci a lymfatického obé&hu [1].

Pres stimulaci proprioreceptoru se tak zlepSuje funkce kloub(l a reguluje se svalové napéti [4]. Redukce bolesti je
tak disledkem tlakového ovlivnéni postizenych tkani [2]. Svaly a klouby mohou timto zpisobem oSetfeni aktivné
pracovat, nejsou omezovany a navic se kromeé svall a kloubu aktivuje jiz zminény lymfaticky systém.

V zasadé ucinek je ur€en smérem tahu Kk-tapovaci pasky. K-tape se muze lepit dvéma sméry s riznou
intenzitou streu pasky. V aplikaci k-tapu vychazime z anatomické znalosti svalu a Slach na kloub, sméru jejich vidken
a z logické uvahy pfi diagnostice problému. Pokud tedy chceme sval inhibovat, tudiZz utlumit jeho €innost (v pripadé
akutni bolesti, spasmu, Urazu), pouzijeme tah pasky od Uponu svalu k jeho za¢atku. Vychazime zde z Gvahy, Ze sval
pracuje a zkracuje se ve sméru od jeho zacatku k jeho Uponu. V opa¢ném pfipadé — pokud chceme svalovou ¢innost
konkrétniho svalu podpofit (chronické bolestii), musime tah pasky aplikovat jako podporu svalu ve sméru jeho
kontrakce — tudiz od zacatku k jeho Gponu [5].

Velmi ¢asto aplikujeme i korekéni tahy v misté bolesti.

oba aplikace K-tapingu na k 0Zi l

K-tape se pfiklada na kazi a nechava se puasobit i nékolik dni. Dokud se sportovci (pacietovi) K-tape neodlepi —
COZ je zAvislé na druhu a intenzité zatizeni vlastni pasky — nechavé se na téle. Rozdil oproti normalnimu tapu spociva
v tom, Ze neodlepujeme K-tape okamzité po tréninku ¢i ukonéeni zatéZové ¢innostii, ale ponechavame v misté [3].

raktické aplikace K-tapingu l

V nasi télovychovné a Iécebné praxi jsme doposud aplikovali K-Tape na nésledujici sportovce (pacienty).

1. BEZEC MARATONEC, KTERY TRPEL V PRUBEHU ZAVODU SPASMY V ADDUKTORECH

e 1. tah — veden po vnitfni strané stehna, facilitace 20%
e 2.tah - veden pod tfiselnou krajinou , facilitace 15% (obr. 3)

Obr. 3: K- taping bézové barvy




2. PACIENTKA TRPICi ZzZM ENOU €ITi NA PREDNi STRANE STEHNA PATRNE ZPUSOBENOU IRITACI
NERVU Z OBLASTI L4

¢ rGzovy K-Tape byl pfilozen na m. quadratus lumborum, inhibice 15% (obr. 4)
a m. tensor fasciae late, facilitace 20% (obr. 5).

Obr. 4: RuUzovy K-Tape Obr. 5: RGZovy K-Tape stehenni sval

3. ATLET SKOKAN S AKUTNI DISTORZi HLEZNA — PO P RILOZENi MODREHO K- TAPU

¢ 1.tah veden kranialné od patni kosti, inhibice 20%
e 2. tah veden prFes vnitfni kotnik laterarné, inhibice 20% (obr. 6)

Obr 6: Modry K -Tape




4, PACIENTKA S CHRONICKOU EPIKONDYLITIDOU LOKTE

« 1. tah veden od mediélniho epikondylu kaudalné k zapésti, facilitace 15%
e 2.tah - dvojity - veden od medialniho epikondylu laterarné, korekéni odlehéeni 25% stretch (obr. 7)

Obr. 5: Chronické epikondylitida lokte

5. PACIENT S CHRONICKYM ZAN ETEM Z PREKRIZENI SLACHY M. BICEPS BRACHII

» Dvojity tah veden z oblasti Gponu m. biceps brachii kranialné, facilitace 20% (obr. 8)

Obr. 8: Kranialni vedeni tahu




6.

7.

PACIENT S AKUTNIM LUMBAGEM A BOLESTI SI KLOUBU

e prilozen rizovy K-tape, korekéni tahy 25% stretch (obr. 9).

Obr. 9: Sl kloub

BASKETBALOVY HRA € S PRETIZENIM KLENBY NOHY A BOLESTI CHODILA VYZA RUJICI POD
ZEVNI KOTNIK BEHEM ZATEZE

¢ Cerny K-tape pfilozen od chodidla pfes zevni kotnik po linii bolesti, facilitace 15% (obr. 10).

Obr. 10: Klenba nohy




8. PACIENTKA S ARTRITIDOU ZAKLADNIHO CLANKU PALCE RUKY ,

¢ inhibice 15% (obr. 11).

Obr. 11: Artritida zakladniho ¢lanku palce ruky

9. THAJSKY BOX, SPORTOVEC SE ZHMOZI? ENIM M. QUADRICEPS FEMORIS S LEHKYM OTOKEM,
HEMATOMEM A PATOLOGICKYMI FUNK CNiMI ZMENAMI VE SVALU.

*  Pro aplikaci kineziotapu (obr. 12) byla pouzita technika lymfaticka a fascialni (ovlivnéni drenaze
lymfatickych cest, urychleni vstfebani otokl, hematoma, upraveni pohybu fascie).

Obr. 12: Zhmozdéni m. quadriceps femori




10.  THAJSKY BOX, SPORTOVEC S RECIDIVUJICIM P RETIZENIM M. FLEXOR CARPI ULNARIS
S BOLESTi UPONU V OBLASTI ZAP ESTI PRI FLEXI S ULNARNI DUKCI + PALPA €Ni CITLIVOST
ZACATKU SVALU V OBLASTI EPICONDYLU MEDIALIS HUMERI

* pouziti techniky Tape strech — inhibice: 15-25% strech (obr. 13),

Obr. 13: Pretizeny m. flexor carpi ulnaris

11. THAJSKY BOX,

» sportovci provedena pomoci K tapinku korekce postaveni pately (obr. 14). V tomto pfipadé
aplikujeme kineziotape pro ovlivnéni lateralizace pately, jde o aplikaci preventivni — pfed tezkym
posilovacim tréninkem nebo pfed naro¢nymi béhy.

-

Obr. 14: Korekce postaveni pately




ysledky l

Béhem naSeho vyzkumného sledovani jsme chtéli pfispét k rozSifeni poznatkd o kinesio — tapinku v
souvislosti s jeho vyuzitim ve sportovni praxi méfenim efektivity metody k-tapinku subjektivni metodou hodnoceni
danym sportovcem (pacientem), velk& ¢ast sportovcl vnimala pozitivni G€inky k-tapinku.

1. bézec maratonec, ktery trpél v pribéhu zavodu spasmy v adduktorech — vysledek pouziti K-
tapingu Cerné barvy byl pozitivni. KfeCe se sice opét u zavodnika vyskytly, ale az v samém konci
zavodu a daleko menSi intenzity, nez by béZec za normalnich okolnosti o¢ekaval.

2. pacientka trpici zménou Citi na pfedni strané stehna patrné zplsobenou iritaci nervu z oblasti L4
— vysledek opét pozitivni.

3. atlet skokan s akutni distorzi hlezna — po pfilozeni modrého K- Tapu doSlo k vymizeni bolesti
béhem jednoho dne, otok nicméné pretrvaval.

4. pacientka s chronickou epikondylitidou lokte — ,,05tépafsky loket* — vysledek po pfilozeni modrého
tapu ukézal vyrazné snizeni bolesti béhem dvou dn(, k vymizeni pfiznak( vSak nedoSlo

5. pacient s chronickym zanétem z prekfizeni Slachy m. biceps brachii — po pfilozeni rdZového K-
tapu vyrazna Uleva od bolesti b&éhem 3 dnf.

6. pacient s akutnim lumbagem a bolesti Sl kloubu, k Glevé od bolesti doSlo nepatrné.

7. basketbalovy hrac¢ s pretizenim klenby nohy a bolesti chodila vyzafujici pod zevni kotnik béhem
zatéze. K tape v tomto pfipadé nepfinesl Zzadany efekt.

8. pacientka s artritidou zakladniho ¢lanku palce ruky — po aplikaci modrého K- Tapu nedoSlo k
Ustupu bolesti.

9. thajsky boxer, aplikace kineziotapu byla provedena po pfedchozim oSetfeni meékkych tkani
technikami myoskeletalni mediciny. Po 4 dnech plsobeni kineziotapu doSlo k vyraznému snizeni
bolestivosti a k vymizeni hematomu v misté poskozeni.

10. thajsky boxer, Uc¢inek kineziotapu byl predevSim inhibicni, s G¢inkem na dekompresi podkozi,
redukci bolesti a tlaku, usnadnéni proudéni krve a lymfy. Uplné vymizeni bolesti m. flexor carpi
ulnaris bylo do 2 dnd.

11. thajsky boxer, G€inek kineziotapu byl vniman velmi pozitivné, snizil bolestivost femoropatelarniho
skloubeni pfi ndroéném tréninku.

aver l

Tapovanim Kinezio Tapem Ize doplnit télovychovné a [éCebné techniky bézné uZzivané pfi aktivnim sportu a
v rehabilitaci, do kterych patfi mimo jiné mobilizacni techniky, manipulace, post — izometrické relaxace, ale i
kompenzacni l1éCebna télesna vychova. Z nasi spole¢né trenérské a fyzioterapeutické praxe mazeme potvrdit, ze K-
Tape muze skuteéné pomoci pfi stavech jako jsou:

e sniZeni bolestivosti

» zlepSeni pohybu a prace svald, Slach, vazud a kloubt

e pfiznivé ovlivnéni krevniho a lymfatického systému

e onemocnéni nervového systému (regulace svalového napéti, zlepSeni ¢iti)
* hojeni a |é¢bé jizev

a mezi obecné Ucinky korekénich technik mizeme zaradit:

» centrace kloubu,

» redukce otoku a bolesti,

e proprioceptivni stimulace,

e posturalni korekce,

» zlepSeni biomechaniky kloubu,
* mechanicka opora.
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